Projekt edukacyjny ,,Zdrowe dzieci”

Projekt ,,Zdrowe dzieci”
- grant Norweski realizowany przez
Ministerstwo Zdrowia

Projekt realizowany przez Ministerstwo Zdrowia, ktérego celem jest propagowanie
zdrowego stylu zycia wsrod dzieci do lat 6 oraz promocja zdrowych nawykéw
zywieniowych wsrdd ich rodzicédw, nauczycieli i personelu przedszkola.

Cele projektu

swzrost znajomosci zasad zdrowego zywienia i znaczenia aktywnosci fizycznej wsréd dzieci
*zwiekszona swiadomos¢ roli wody dla zdrowia cztowieka, owocujgca wiekszg czestotliwoscig siegania
po wode w ciggu dnia i w trakcie positkow

swzrost rozumienia znaczenia warzyw i owocow w diecie — wraz

z podniesieniem w spotecznym odbiorze ich atrakcyjnosci

*wieksza codzienna aktywnos¢ fizyczna

sintegracja catych srodowisk wychowawczych — rodzicow, opiekunow, personelu placowek i dzieci —
wokot tematu zdrowego stylu zycia i zywienia

Propozycje aktywnosci w ramach projektu

* szkolenia dla opiekundw i nauczycieli

* szkolenia dla innego personelu (dyrekcji, personelu pomocniczego, kucharzy, dietetykdw, intendentow)
* szkolenia on-line dla rodzicow

* scenariusze warsztatow dla dzieci

* materiaty dydaktyczne

— to program majgcy na celu promowanie
zdrowego stylu zycia i dobrych nawykow zywieniowych wsrod dzieci i ich rodzicéw. Bazujgc na koncepcji
piramidy zywienia bedzie uczy¢ dzieci $wiadomego podejmowania dobrych decyzji — wybierania wody,
wiekszego zainteresowania warzywami i owocami — bedzie pomagaé w przetamywaniu niecheci do
wielosktadnikowego i kolorowego talerza
W warsztatach dla dzieci przedszkolnych skupiamy sie rowniez na zacheceniu do codziennego ruchu.
Podczas zaje¢ — w znanym i bezpiecznym otoczeniu wykorzystywaé bedziemy naturalng ciekawosé
Swiata, by utatwi¢ dzieciom odkrywanie zdrowego jedzenia i pobudzi¢ je do aktywnosci ruchowe;j.
Chcemy, by nasze starania przyniosty efekt w postaci $miatego podejmowania préb smakowania,
komponowania i wspotprzygotowania positkdw przez dzieci.

Przewodnia postac projektu — Detektyw Witaminka wprowadzac¢ bedzie w tajniki wiedzy o zasadach
zdrowego komponowania positkdw. Podpowie jadtospisy, zacheci do eksperymentowania w sprawach
zywieniowych, zaréwno w przedszkolu podczas naszych warsztatéw kulinarnych, jak i w domu (zadania
z rodzicami i szkolenia dla rodzicéw).

Do aktywnosci fizycznej wprowadzac bedg gry edukacyjne opracowane przez naszych ekspertow.
Bedziemy zachecali do aktywnosci jako normy codziennej dawki zdrowia.

Tematyka warsztatéw dla dzieci
+ ABC Zdrowego Zywienia — piramida zdrowego zywienia i stylu zycia, talerz zdrowia

» wdrazanie nowych i zdrowych produktow w jadtospisy, zagadnienia rozszerzania diety
* konstruowanie lekkich positkéw zbudowanych na warzywach i owocach

* wybér: woda czy stodkie napoje

* wprowadzanie codziennej aktywnosci fizyczne;j.

Zajecia odbywac sie bedg we wszystkich grupach przez caty rok szkolny 2023-24

Opiekun akcji w Nefrytowym Zakatku
Katarzyna Bojek
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