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Projekt realizowany przez Ministerstwo Zdrowia, którego celem jest propagowanie 
zdrowego stylu życia wśród dzieci do lat 6 oraz promocja zdrowych nawyków 
żywieniowych wśród ich rodziców, nauczycieli i personelu przedszkola.

Cele projektu

•wzrost znajomości zasad zdrowego żywienia i znaczenia aktywności fizycznej wśród dzieci
•zwiększona świadomość roli wody dla zdrowia człowieka, owocująca większą częstotliwością sięgania 
po wodę w ciągu dnia i w trakcie posiłków
•wzrost rozumienia znaczenia warzyw i owoców w diecie – wraz
z podniesieniem w społecznym odbiorze ich atrakcyjności
•większa codzienna aktywność fizyczna
•integracja całych środowisk wychowawczych – rodziców, opiekunów, personelu placówek i dzieci – 
wokół tematu zdrowego stylu życia i żywienia

Propozycje aktywności w ramach projektu
• szkolenia dla opiekunów i nauczycieli
• szkolenia dla innego personelu (dyrekcji, personelu pomocniczego, kucharzy, dietetyków, intendentów)
• szkolenia on-line dla rodziców
• scenariusze warsztatów dla dzieci
• materiały dydaktyczne

Warsztaty dla dzieci przedszkolnych „Olimpiada Smaków” – to program mający na celu promowanie
zdrowego stylu życia i dobrych nawyków żywieniowych wśród dzieci i ich rodziców. Bazując na koncepcji
piramidy żywienia będzie uczyć dzieci świadomego podejmowania dobrych decyzji – wybierania wody, 
większego zainteresowania warzywami i owocami – będzie pomagać w przełamywaniu niechęci do 
wieloskładnikowego i kolorowego talerza
W warsztatach dla dzieci przedszkolnych skupiamy się  również na zachęceniu do codziennego ruchu. 
Podczas zajęć – w znanym i bezpiecznym otoczeniu wykorzystywać będziemy naturalną ciekawość 
świata, by ułatwić dzieciom odkrywanie zdrowego jedzenia i pobudzić je do aktywności ruchowej. 
Chcemy, by nasze starania przyniosły efekt w postaci śmiałego podejmowania prób smakowania, 
komponowania i współprzygotowania posiłków przez dzieci.

Przewodnia postać projektu – Detektyw Witaminka wprowadzać będzie w tajniki wiedzy o zasadach 
zdrowego komponowania posiłków. Podpowie jadłospisy, zachęci do eksperymentowania w sprawach 
żywieniowych, zarówno w przedszkolu podczas naszych warsztatów kulinarnych, jak i w domu (zadania 
z rodzicami i szkolenia dla rodziców).
Do aktywności fizycznej wprowadzać będą gry edukacyjne opracowane przez naszych ekspertów. 
Będziemy zachęcali do aktywności jako normy codziennej dawki zdrowia.

Tematyka warsztatów dla dzieci   
• ABC Zdrowego Żywienia – piramida zdrowego żywienia i stylu życia, talerz zdrowia
• wdrażanie nowych i zdrowych produktów w jadłospisy, zagadnienia rozszerzania diety
• konstruowanie lekkich posiłków zbudowanych na warzywach i owocach
• wybór: woda czy słodkie napoje
• wprowadzanie codziennej aktywności fizycznej.

Zajęcia odbywać się będą we wszystkich grupach przez cały rok szkolny 2023-24

Opiekun akcji w Nefrytowym Zakątku
Katarzyna Bojek
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