PROJEKT EDUKACYJNY STYMULAC]I
POLISENSORYCZNE]
METODA PORANNEGO KREGU

Poranny krag jest metoda, ktéra okreslamy, jako wielozmystowa. Obejmuje swym

zasiggiem wszystkie zmysty: dotyk, wzrok, stuch, wech i smak. Proponowane w niej
oddzialywania maja aktywizowaé¢ zmysty w sposob odmienny dla kazdej pory roku, aby
podkreslaé zmiany zachodzace w przyrodzie. Swiat przyrody jest zrodtem zréznicowanych
bodzcoéw. Kazda pora roku kojarzy si¢ nam z kolorem, smakiem, obrazem, zapachem itp.
Metoda Porannego Kregu przypisuje kazdej z por roku inng symbolike. Tutaj kalendarz
narzuca kolor, zywiot, smak, zapach, bodZce wzrokowe, stuchowe, wystrdj sali — wszystko,
czym planujemy stymulowa¢ naszych wychowankow.

How

oo

CELE METODY:

Stymulacja wielozmystowa potaczona z rytualizacjg czynnosci.

Budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa, ktéremu stuzy utworzenie kregu i ten
wlasnie rytual, ktorego reguly sa podopiecznym dobrze znane. Kazdy element
porannego kregu staje si¢ z czasem dla dziecka przewidywalny, a wigc bezpieczny.
Inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem.

Dostarczanie przyjemnych wrazen, satysfakcjonujace spotkanie wychowankai
nauczyciela.

Rozbudzenie tkwigcych w dzieciach potencjalnych zdolnosci.

Umozliwia poznawanie poprzez patrzenie, stuchanie, dotykanie, wachanie
i smakowanie — czyli tworzenie globalnego, wielo-zmystowego obrazu danego

pojecia.

Nalezy pamigtac, ze zmysty to podstawa rozwoju kazdego cztowieka, bowiem dostarczaja
one informacji o otaczajacym nas $wiecie, wplywajac na proces uczenia si¢ 1 poznawania.
Bez ich aktywizacji rozwdj czlowieka jest niemozliwy.

Pracujac tag metodg bedziemy wita¢ nastajace kolejno pory roku. Pierwsze spotkanie

bedzie miaty nastgpujacy przebieg:

1.

2.
3.

Zapalenie lampki zapachowej (lato — zapach rézany, jesien — lawendowy, zima —
migtowy, wiosna — Cytrynowy).

Obejscie z lampka krggu dzieci, wymienienie imion, zwrocenie uwagi na zapach.
Spiewanie powitalnej piosenki, w ktorej wymienia si¢ imie kazdego dziecka z
jednoczesnym masowaniem dtoni oliwka zapachows.

Krotkie opowiadanie o danej porze roku, podczas ktdérego mozemy pokaza¢ rozne
ciekawostki przyrodnicze z nig zwigzane, np. wiosng podlewamy zboze w doniczce,
stuchamy $piewu ptakéw, ogladamy krajobraz za oknem; jesienia ogladamy liscie,
kasztany; zima obserwowania $niegu i krajobrazu lub kolorowych ilustracji; latem
zwracamy uwage ma wysoka temperaturg, wygrzewamy si¢ w stoncu.

Spotkanie z zywiotem. Wiosng rozcieramy dzieciom gling na dtoniach, ktora najpierw
jest mokra, $liska 1 zimna, a pdzZniej ciepta, szorstka, krucha. Latem zapalamy $wiece
lub lampiony, opowiadamy o ogniu, pokazujemy jego wilasciwosci, na koniec
zdmuchujemy ogien lub zalewamy go wodg. Jesienig rozwiewamy suche liscie lub
wlosy dzieci za pomocg suszarki lub wentylatora. Zimg demonstrujemy wod¢ w stanie
ciektym 1 stalym, dzieci dotykaja $niegu i lodu oraz wody o r6znej temperaturze.
Demonstracja instrumentu muzycznego. Wiosng gramy na bebnie, latem na gongu lub
grzechotce, jesienig na dzwonkach, a zima na trojkacie.

Stymulacja zmystusmaku- odpowiednio do pory roku.



8. Zaktadanie na glowy dzieci kolorowych, lekko przezroczystych chust (kolor chusty
zgodny z pora roku).

9. Wspolne pozegnanie i gaszenie lampki zapachowe;.
Pozostate cztery dni bedg polegaé na przypominaniu dzieciom 0 zmianach
zachodzacych w przyrodzie i przyjma nastepujaca forme:

1. Zapalenie lampki zapachowe;j.

2. Powitanie dzieci piosenka z jednoczesnym masowaniem dtoni oliwka zapachowa

kazdego z podopiecznych.

3.Spotkanie z zywiotem (ziemia, ogien, powietrze, woda).

4. Stymulacja zmystu smaku (konfitura wisniowa, cytryna z cukrem, midd, landrynki

migtowe).

5. Gra na instrumentach muzycznych do utworéw A. Vivaldiego (,,Jesien”, ,,Zima”,

,Wiosna”, ,,Lato”).

6. Gaszenie lampki zapachowej.

Opracowala M.Wydra- Bablewska



