
PROJEKT EDUKACYJNY STYMULACJI 
POLISENSORYCZNEJ 
METODĄ PORANNEGO KRĘGU 

Poranny krąg jest metodą, którą określamy, jako wielozmysłową. Obejmuje swym 

zasięgiem wszystkie zmysły: dotyk, wzrok, słuch, węch i smak. Proponowane w niej 

oddziaływania mają aktywizować zmysły w sposób odmienny dla każdej pory roku, aby 

podkreślać zmiany zachodzące w przyrodzie. Świat przyrody jest źródłem zróżnicowanych 

bodźców. Każda pora roku kojarzy się nam z kolorem, smakiem, obrazem, zapachem itp. 

Metoda Porannego Kręgu przypisuje każdej z pór roku inną symbolikę. Tutaj kalendarz 

narzuca kolor, żywioł, smak, zapach, bodźce wzrokowe, słuchowe, wystrój sali – wszystko, 

czym planujemy stymulować naszych wychowanków. 

 

CELE METODY: 
1. Stymulacja wielozmysłowa połączona z rytualizacją czynności.  

2. Budowanie zaufania i poczucia bezpieczeństwa, któremu służy utworzenie kręgu i ten 

właśnie rytuał, którego reguły są podopiecznym dobrze znane. Każdy element 

porannego kręgu staje się z czasem dla dziecka przewidywalny, a więc bezpieczny. 

3. Inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem. 

4. Dostarczanie przyjemnych wrażeń, satysfakcjonujące spotkanie wychowankai 

nauczyciela. 

5. Rozbudzenie tkwiących w dzieciach potencjalnych zdolności.  

6. Umożliwia poznawanie poprzez patrzenie, słuchanie, dotykanie, wąchanie                      

i smakowanie – czyli tworzenie globalnego, wielo-zmysłowego obrazu danego 

pojęcia. 

Należy pamiętać, że zmysły to podstawa rozwoju każdego człowieka, bowiem dostarczają 

one informacji o otaczającym nas świecie, wpływając na proces uczenia się i poznawania. 

Bez ich aktywizacji rozwój człowieka jest niemożliwy. 

 Pracując tą metodą będziemy witać nastające kolejno pory roku. Pierwsze spotkanie 

będzie  miały  następujący przebieg: 

1. Zapalenie lampki zapachowej (lato – zapach różany, jesień – lawendowy, zima – 

miętowy, wiosna – cytrynowy). 

2. Obejście z lampką kręgu dzieci, wymienienie imion, zwrócenie uwagi na zapach. 

3. Śpiewanie powitalnej piosenki, w której wymienia się imię każdego dziecka z 

jednoczesnym masowaniem dłoni oliwką zapachową. 

4. Krótkie opowiadanie o danej porze roku, podczas którego możemy pokazać różne 

ciekawostki przyrodnicze z nią związane, np. wiosną podlewamy zboże w doniczce, 

słuchamy śpiewu ptaków, oglądamy krajobraz za oknem; jesienią oglądamy liście, 

kasztany; zimą obserwowania śniegu i krajobrazu lub kolorowych ilustracji; latem 

zwracamy uwagę ma wysoką temperaturę, wygrzewamy się w słońcu.  

5. Spotkanie z żywiołem. Wiosną rozcieramy dzieciom glinę na dłoniach, która najpierw 

jest mokra, śliska i zimna, a później ciepła, szorstka, krucha. Latem zapalamy świece 

lub lampiony, opowiadamy o ogniu, pokazujemy jego właściwości, na koniec 

zdmuchujemy ogień lub zalewamy go wodą. Jesienią rozwiewamy suche liście lub 

włosy dzieci za pomocą suszarki lub wentylatora. Zimą demonstrujemy wodę w stanie 

ciekłym i stałym, dzieci dotykają śniegu i lodu oraz wody o różnej temperaturze. 

6. Demonstracja instrumentu muzycznego. Wiosną gramy na bębnie, latem na gongu lub 

grzechotce, jesienią na dzwonkach, a zimą na trójkącie. 

7. Stymulacja zmysłusmaku- odpowiednio do pory roku. 



8. Zakładanie na głowy dzieci kolorowych, lekko przezroczystych chust (kolor chusty 

zgodny z pora roku).  

9. Wspólne pożegnanie i gaszenie lampki zapachowej. 

Pozostałe cztery dni będą polegać na przypominaniu dzieciom o zmianach 

zachodzących w przyrodzie i przyjmą następującą formę:  

1. Zapalenie lampki zapachowej. 

2. Powitanie dzieci piosenką z jednoczesnym masowaniem dłoni oliwką zapachową 

każdego z podopiecznych. 

3.Spotkanie z żywiołem (ziemia, ogień, powietrze, woda). 

4. Stymulacja zmysłu smaku (konfitura wiśniowa, cytryna z cukrem, miód, landrynki 

miętowe). 

5. Gra na instrumentach muzycznych do utworów A. Vivaldiego („Jesień”, „Zima”, 

„Wiosna”, „Lato”). 

6. Gaszenie lampki zapachowej. 
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